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A BOR OREGEDESE

m  Bdriink oregedése szamos belsd (endokrinologiai
és genetikai adottsagok, stb.) €s kiils6 tényezo
(napfény, dohanyzas, tdplilkozas, stb.) egyiittes
hatdsanak a kovetkezménye.

Az oregedésben a hamot atrophia €s a melanocyta
(MC) szdm csokkenése, a betegségben viszont
hammegvastagodas, megnott szamu MC atipiaval
és kevesebb Langerhans (LC) sejt jellemzi. Az
irha az 6regedés miatt elvékonyodott, a rostok, a
mastocytdk, a proteoglikan mennyisége €s a
vascularitas csokkent, ezzel szemben a patologias
folyamatok sordn a megvastagodott irhdban az
elastosis dominal (basophil festddést koros
kollagén) proteoglikdn €s mastocyta-szaporulattal,
érfal vastagodassal és értagulattal tarsulva.

A BOR OREGEDESE

m  Azidos bor fokozott érfragilitast és a
szervezet karosodott termoregulacidjat a
megyvaltozott vascularitas idézi eld, az
érhal6zat megfogyatkozasa csokkent
verejték- és faggyiitermelést okoz. A
meggyengiilt immunreaktivitast a
megkevesbedett L.C szim, a lymphocyta és a
keratinocyta (KC) funkciok korral jaro
valtozasa magyarazza, amihez hozzajarul az
UV-fény ismert immunszuppressziv effektusa
is. A kevesebb szami MC miatt gyengiil a bor
védettsége a napfénnyel szemben, ami a
csokkent DNS reparacids kapacitassal és
immunreaktivitassal egyiitt hatva fokozottan
fogékonnya teszi az idés bort a mutaciokra,
illetve malignus bortumorok kifejlodésére.

A korral egyiitt csokken tovabba a D3
vitamin termelése is.




A BOR OREGEDESE

A fiziol6gids oregedés jelei (sapadt, sima
bdr), az 0sz hajzat és a sok napsugarzast
kapott arc fény-okozta jellegzetességei, a
rancokkal szabdalt, sargds solaris elastosis
egy basaliomaval.

A szaraz, atrophids és sdpadt, rugalmatlan
bdr finom rdncokkal, bizonyos fok
petyhiidtséggel és valtozatos benignus
tumorokkal.

A viztartalmat, rugalmatlansagat,
tdmaszto zsirszovetét vesztd dregedd bor
a gravitacionak kevésbé all ellen.

A dinamikus rancok statikussa valnak.
Igy alakulnak ki a homlok és a szemhéj
ptosisa, a szemhgéjak taskassaga, az
ectropium, a toka, a beesett, faradtnak
tlind szemek, a megnyult fiilek és
orresucs, a felséajak elvékonyodasa.

A fil-orr-gége
oregedeése




FUL-ORR-GEGEBETEGSEGEK
IDOSKORBAN

m Az iddskori nagyothallas
Ilyenkor kiilsd karosit6 hatds nélkiil 1ép fel
degenerativ folyamat a belso fiilben €s a
kozponti idegrendszerben. A degenerativ
folyamat oka a DNS szintézis rendellenessége,
kiilonbozo pigmentek, lipofuscin lerakddas, a
koleszterin €s a lipidek extracellularis
depozicidja, az inetrcellularis folyadék
elvesztése, kotdszoveti lebomlas €s atalakulas.

m Idoskori orr diszfunkeciok ey

Id6éskorban gyakori az orrdugulds, az orriiregi [ Nt v b
vérbdség, az orrvérzEs (epistaxis), ]
szaglaszavar, j6- és rosszindulati daganatok,
valamint az orr kiilsé alakvéltoz4dsai.

A szagloszery oregedése: A jelenség oka a
szaglohdm sejtjeinek degenerativ karosodasa.

S Intemal naris

Estemsl naris

FUL-ORR-GEGEBETEGSEGEK
IDOSKORBAN

Iddskori nyelészavarok

Az é€letkor elérehaladtaval romolhat a nyelési mechanizmus is,
elsdsorban keringési és neuroldgiai tényezOk miatt. A | Eustach-kiirt nyilasa
nyelészavarokat 0sszefoglalé néven dysphagidnak nevezziik. (
Idoskori beszédzavarok
Harom fontos kérforma tartozik a csoportba: tdgymint a
dysphonia, a dysarthria €s az aphasia. Az iddskori beszédzavard
vesz€lyei, hogy a hangadds €s a beszédképesség valtozasa,
csokkenése vagy megsziinése, az idds személy szocidlis
elszigetelodését és depresszidjat fokozza.
Orilis id6skori manifesztaciok
A szajnyalkahartya, a nyalmirigyek €s a ragoszervek miikodése a
kor elérehaladtaval zavart szenved. Mivel ezen szervek
miikodéscsokkenése nemcsak kommunikacids nehézséget,
hanem folyadék és taplalékfelvételét is nehezitik, kisebb helyi
betegségbdl nagyobb dltaldnos betegséget képes eléidézni.

Kiilso fiil

Id6éskorban a ceruinusos és sebaceus mirigyek szama €s a
miikodése csokken, tgy a fiilkagylé, mint a hallojarat teriiletén.
Ez az involutio a felhdm szdrazsagat, ethropidjdt eredményezi,
ezaltal fert6zési kapuk alakulnak ki. A fiilzsir is impaktdlodik,
nagyothallds, szdrazsag érzes, viszketés, fiilzigas, idonként
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A SZEM
OREGEDESE

m Szemhéjak:

Vékony, rdncos, pigmentéalt, basalioma,
szovetrugalmatlansag --- befordulhat, 1ll.
kifordulhat

m Konnyszervek

izomrugalmatlansag --- konnycsorgis,
de ugyanakkor a konnymennyiség
csokken

Konnyosszetevok valtozasa:
szemszarazsag kialakulhat

m Ko6tohartya

Vékonyodik, kevesebb kehelysejt,
pigmentalodas, bevérzések
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m  Szaruhdrtya
Gerontoxon: sargds lerak6das -
-- |4tdst nem rontja
Lipid- és hyalin-elfajulas ---
l4tdsromlas

m Pupilla
Sziikebb --- latasromlas

m Szemlencse
Oregszemiiség: rugalmassag-
csokkenés: 45 év utan 5
évenkeént 0,5 dioptria romlas
Sziirkehdlyog: rugalmatlan,
vizet veszit, atlathatésdg
csokken --- miilencse
beiiltetése

m  Uvegtest
kolloidbdl vizfelszabadulds
Szilardanyagok kicsapdddsa --- lazdn mozgé homalyok
a gél osszeesik --- retinalevaldst eredményezhet
Idegen anyagok felszaporoddsa
Uvegtest bevérzés -hiperténia

m Ideghdrtya (retina)
Macula degenerdcié (AMD): 50 év felett az éleslatds
helyének betegsége --- vaksaghoz vezethet
(rizikotényezok: érelmeszesedés, genetika, dohdnyzas,
diabetesz, €letmod)

Kezelés: Zn és antioxiddnsok
m  Zoldhilyog
40 felett 2%:; 70: 4%:; 80 felett 10%
A végleges vaksig 13 %-a emiatt van
Diagnosztizdlds szemnyomads mérésével
Kezelés: szemnyomdascsokkentd cseppek, miitét




